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Durante este curso 2026-27, el Espacio 3¢ (Comunicaciéon-Café-Cuidado), fruto del
proyecto Audi Filia, enfocado al bienestar integral, donde la conversaciény la
escucha activa son fundamentales, invita a todos los profesores de Religion de
centros puUblicos y a educadores de colegios diocesanos a participar
presencialmente en cualquiera de sus encuentros mensuales; también se podra
invitar a otros compaferos a estas experiencias que serdn espacios seguros de

cuidado. Compartiremos el camino y las situaciones vitales con el compromiso de A\ ‘
cuidarnos entre todos y con la debida confidencialidad. &S ‘ ) d
D ANPYC A\ A dﬂ»‘d Curso 2024-2025
‘ 20 ~ Curso2025-2026

en el Arzobispado de Madrid ¥ &&ikns
® Jueves, 22 de octubre, desde las 17.30 y hasta las 19.30 horas.
@ Miércoles, 25 de noviembre, desde las 18.30. *Visita Comunidad San Egidio.
e Jueves, 17 de diciembre, desde las 17.30 y hasta las 19.30 horas. *Visita Cultural.
e Jueves, 28 de enero, desde las 17.30 y hasta las 19.30 horas.
o Jueves, 26 de febrero, desde las 17.30 y hasta las 19.30 horas.
o Sabado, 6 de marzo, compartimos la Jornada Diocesana o martes 16 de formacion.
o Jueves, 22 de abril, a las 18.30 horas. *Teatro. Sala Metdforas. Desobedece Amor.
e Viernes 21 a domingo 23 de mayo. *Salida a Barcelona.
e Sabado, 19 de junio. *Comida compartida en Navacerrada.

£5) Calendario de encuentros 3C DEE Arzobispado .
ZeN & Curso 2026-2027

Solo es necesario avisar en las fechas sefialadas con asterisco * para organizar.

_estamos
invitados a
participar en
cualquier
encuentro.

Ademas Creemos en la pedagogia del cuidado,

de estos encuentros presenciales, si fuera necesario expresar situaciones o

necesidades mas personales, se ha creado un correo diferente a los Ia escucha y acom pa ﬁa m iento

institucionales que ya conocemos y que ponemos a vuestra disposicion con la
debida confidencialidad:

espacio3cdee@archidiocesis.madrid
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Proyecto
Audi Filia

En septiembre de 2024, la Delega-
cién Episcopal de Enseflanza puso
en marcha el Proyecto Audi Filia
(Sal 44,11), una iniciativa para forta-
lecer el cuidado y la escucha en
nuestra practica personal y profe-
sional como educadores. Era una
respuesta a las crecientes necesida-
des que se detectan tanto en el
alumnado como en los docentes de
cuidar su persona integralmente, su
bienestar emocional, la salud
mental y su espiritualidad. También
era una respuesta a la invitacion del
Cardenal-arzobispo de Madrid, D.
José Cobo, de activar iniciativas de
cuidado y escucha desde la Delega-
cion.

El proyecto esta centrado en forta-
lecer la pedagogia del didlogo, la
escucha y el cuidado de profesores
y alumnos, se inicié en 2024 y ahora
presentamos el programa para el
curso 2026-2027.

En sus dos primeros cursos se han
desarrollado diversas iniciativas de
formacién con impacto en los
protagonistas de nuestras comuni-
dades educativas, sobre todo, profe-
sores de Religion de centros publi-
cos y educadores de colegios dioce-
sanos, también para el alumnado
de nuestros entornos educativos.
En este tercer afio se convocan
nuevas acciones formativas para
profesores y para el alumnado que
presentaremos a continuacion.

Espacio 3C

Como fruto de las formaciones del
Proyecto Audi Filia surgié un grupo
de profesores que se comprometie-
ron a dar continuidad a los objetivos
de cuidado y escucha. Este equipo
de voluntarios puso el nombre de
Espacio 3C, por la referencia a tres
palabras que empiezan por C,
Comunicacioén, €Café y Cuidado, que
definen la identidad del grupo vy la
propuesta que se puso al servicio
de la comunidad educativa de la
Iglesia en Madrid, que ha funciona-
do durante la segunda parte del
curso 2024-25, durante el 2025-26 y
qgue tendra continuidad en este
curso 2026-27.

Espacio 3c es un lugar de encuen-
tro, de comunicacién, de apoyo y
reflexién, para que las personas
que lo necesiten puedan expresarse
libremente en un espacio seguro y
de afecto. Este grupo esta abierto a
todos y hay varias formas de partici-
par: se puede asistir a las reuniones
mensuales e invitar a otros a unirse.
Todos los que participen se sentiran
escuchados y acogidos generando
conversacion, escucha activa vy
empatia. El Espacio tiene en cuenta
la experiencia del grupo de escu-
charnos y cuidarnos, lo que nos ha
hecho bien, y creemos que puede
hacer bien a otros.

Proyecto

Audi Filia

Acciones formativas
Curso 2026-27

Acompaiiar procesos personales
Sesiones formativas de profundizacién en cuidado personal y escucha

De 17.00a20.30 h 9 DEE Arzobispado de Madrid | C/ Bailén, 8

Son sesiones monograficas de formacién para ahondar en el desempefio personal y
profesional de docentes que ya han realizado formacioén inicial y que estan alineados
con este proyecto de cuidado y escucha.

Calendario. Un Martes al mes:

6 de octubre de 2026. La herida como lugar de acompafamiento y madurez
3 de noviembre de 2026. La sociedad

1de diciembre de 2026. La culpa

19 de enero de 2027. Comunicacién amable

23 de febrero de 2027. Comunicacion cordial

16 de marzo de 2027. La rabia

13 de abril de 2027. El miedo

11 de mayo de 2027. La integracion de la persona

Ponentes: Centro de Humanizacién de la Salud de los Camilos / Instituto Filiaciéon Cordimariana
Inscripciones: Delegacion de Ensefianza dee@archidocesis.madrid

De 17.00a20.30 h 9 DEE Arzobispado de Madrid | C/ Bailén, 8

Se trata un curso para mejorar las habilidades de escucha y cuidado como rasgos de la vocacién
cristiana. Dirigido a educadores y especialmente a los Colegios Diocesanos.

Calendario. Martes, 15,22 y 29 de septiembre; 6,13 y 20 de octubre de 2026.

Ponentes: Centro de Humanizacién de la Salud de los Camilos

Inscripciones: Fundacion Virgen de la Almudena y Delegacion de Ensefianza dee@archidocesis.madrid

Acompaiar desde un proyecto educativo cristiana
Curso de iniciacion. Escucha activa y cuidado

Escuchar con el corazén
Curso para profesores de Religion en el CTF Madrid Norte

Calendario. Abril y mayo de 2027. Ver informacion en web de la DEE.

A ional I alumnad 0 0O
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Calendario. Octubre de 2026. Ver informacién en web de la DEE.



