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Curso   6 

 
 
Título: Cuidado personal en la era digital  

en la clase de Religión 
 
Breve descripción: Este curso está orientado a mejorar el cuidado 

personal y social de los alumnos en sus procesos de 
aprendizaje en contextos en los que las redes 
sociales y la tecnología influye en el contexto 
educativo y cultural modificando los lenguajes de su 
comunicación y las formas de aprender. 

 
Modalidad:   Curso presencial. 30 plazas. 
 
Destinatarios: Profesores de Religión de Infantil y Primaria 
 
Créditos:   18 horas (1,8 créditos). 
 
Calendario: Primer trimestre. Octubre y noviembre de 2026. 
 Miércoles y martes. 
 7,13, 21, 27 de octubre; 4 y 10 de noviembre. 
 
Horario:   De 17.00 a 20.00 horas 
 
Lugar de celebración: CTIF Madrid Capital 
 C/ Limonero, nº 28 
 Metro Valdeacederas (L1) 
 
Ponente:   David Oslé Prieto. Universidad Pontificia Comillas. 
 
Asesora de Religión: María Belén Arribas Cobo 
    mariabelen.arribascobo@educa.madrid.org  
 
Convocatoria oficial: CTIF Madrid Capital 
 
Procedimiento de inscripción: Plataforma de Innovación y Formación 
https://innovacionyformacion.educa.madrid.org/actividades/cuidado-personal-
era-digital  
 
Calendario de inscripción: del 1 de septiembre al 2 de octubre de 2026. 
 
 
  


