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Curso   11 

 
 

Título: Salud mental y redes sociales.  
Su impacto en la clase de Religión 

 
Breve descripción: Este curso se propone apoyar al profesorado en la 

prevención y gestión del impacto de las redes 
sociales en el desarrollo emocional de los 
estudiantes proporcionando herramientas 
pedagógicas para promover el uso seguro del 
entorno digital en su desarrollo personal y social. 

 
Modalidad:   Curso presencial. 30 plazas. 
 
Destinatarios: Profesores de Religión de Secundaria 
 
Créditos:   18 horas (1,8 créditos) 
 
Calendario: Segundo trimestre. Febrero y marzo de 2027. 
 Martes y miércoles 
 3, 9, 17, 23 de febrero; 3 y 9 de marzo. 
 
Horario:   De 17.00 a 20.00 horas 
 
Lugar de celebración: CTIF Madrid Capital. 
 C/ Limonero, nº 28 
 Metro Valdeacederas (L1) 
 
Ponente:   Fabián Cardell. Universidad Pontificia Comillas. 
 
Asesora de Religión: María Belén Arribas Cobo 
    mariabelen.arribascobo@educa.madrid.org   
 
Convocatoria oficial: CTIF Madrid Capital 
 
Procedimiento de inscripción: Plataforma de Innovación y Formación 
https://innovacionyformacion.educa.madrid.org/actividades/salud-mental-redes-
socialessu-impacto-clase-religion  
 

Calendario de inscripción: del 9 de diciembre 2026 al 28 de febrero de 2027. 
*pendiente de publicación oficial en la plataforma 
 
 
  


