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13. Acompañar procesos personales. 

 
Profundización.  Counselling y vocación cristiana 

Se trata de ahondar en la formación de los profesores que ya hicieron los 
primeros cursos de Audi Filia o que están ya alineados con esta vocación de 
cuidado y escucha.  

Objetivos del curso: profundizar en las claves del acompañamiento educativo 
desde el Counselling y la antropología de la vocación cristiana, aportando claves 
para la integración personal, la toma de decisiones coherente y el discernimiento 
ético desde la identidad cristiana. 

1. Comprender el proceso de personalización  
como camino hacia la unidad interior y la madurez. 

2. Desarrollar habilidades para la confrontación respetuosa  
y la ayuda en la toma de decisiones en el aula. 

3. Reconocer los conflictos entre el yo ideal y el yo real  
como parte del crecimiento personal y vocacional. 

4. Aplicar el modelo antropológico de las tres dimensiones de la persona  
al acompañamiento educativo. 

5. Identificar elementos de inconsistencia personal y generar estrategias  
de acompañamiento que fomenten la autenticidad y la libertad. 

Contenidos el proceso de personalización en el acompañamiento educativo; 
counselling educativo; confrontar con respeto y ayudar a elegir; antropología 
vocacional: yo real, yo ideal y consistencia personal; las dimensiones de la 
persona; y acompañar hacia la madurez vocacional. 

Destinatarios: los que hicieron alguna formación del proyecto Audi Filia en el 
curso pasado y educadores de colegios diocesanos en línea con los objetivos. 

Calendario: martes, 14 de octubre, 11 de noviembre, 2 de diciembre y 20 de 
enero, y lunes 23 de febrero en el Centro de Humanización de la Salud de los 
Religiosos Camilos. 

Horario: desde las 17.00 hasta las 20.30 horas.  

Lugar: en la DEE, Arzobispado de Madrid (excepto el 23 de febrero), C/ Bailén, 
8. 

Ponentes: Centro de Humanización de la Salud de los Camilos. 

Inscripciones: dee@archidiocesis.madrid  hasta el 3 de octubre de 2025. 

 

 


