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Escuchar con los oídos del corazón
La escucha corresponde al estilo humilde de Dios. Es, en el fondo, 

una dimensión del amor. El evangelista Lucas reclama:
“Prestad  atención a la forma en que escuchan” (Lc 8,18). 

Solo prestando atención a quién escuchamos, qué escuchamos y cómo 
escuchamos podemos crecer en el arte de comunicar, cuyo centro 
no es una teoría o una técnica, sino la capacidad del corazón que 

hace posible la proximidad.
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Como respuesta a las crecientes 
necesidades que se detectan tanto 
en el alumnado como en los 
docentes de cuidar su persona 
integralmente, su bienestar emo-
cional y la salud mental, su espiri-
tualidad; y como respuesta a la 
invitación del Cardenal-arzobispo 
de Madrid, D: José Cobo, de activar 

iniciativas de cuidado y escucha 
desde la delegación;
ponemos en marcha un proyecto 
con el nombre “Audi filia” (Sal 44,11) 
centrado en fortalecer la pedago-
gía de la escucha y el cuidado de 
los protagonistas de nuestras 
comunidades educativas, sobre 
todo, profesores y alumnado.

Planteamiento general

Líneas de acción
Nos proponemos mejorar la 
escucha y el cuidado, como un 
rasgo de identidad de la voca-
ción educadora cristiana, en el 

ejercicio cotidiano de la docencia 
en el aula. Por tanto, esta línea está 
dirigida inicialmente a educadores, 
profesores de Religión y de Cole-
gios Diocesanos, formando en la 
conversación y el diálogo como 
herramientas pedagógicas en 

trabajo cotidiano en el aula. 

Para ello, proponemos 
un curso sobre la peda-
gogía de la conversa-
ción.

Nos proponemos ofrecer 
oportunidades de escucha 
y cuidado a los profesores 
de Religión y de Colegios 

Diocesanos que compartan sus 
necesidades de ser escuchados y 
acompañados tanto en su tarea 
profesional y en aspectos de su 
bienestar emocional como de su 
experiencia religiosa. Así, la priori-
dad formativa será para capacitar 
educadores que escuchen a los 
profesores de Religión y de Cole-
gios Diocesanos.

Para ello, proponemos un 
curso sobre capacitación 
para la escucha activa

Curso Capacitación 
para la escucha 
activa

Curso
Pedagogía de la 
conversación. 
Acompañando 
con el diálogo

Destinatarios
■ Profesores de Religión de centros públicos
■ Profesores de Colegios Diocesanos
Objetivos
Con esta formación nos proponemos mejorar la escucha y el cuidado 
en el ejercicio cotidiano de la docencia en el aula promoviendo la 
conversación y el diálogo como herramientas pedagógicas en el aula. 
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Destinatarios
■ Profesores de Religión de centros públicos
■ Profesores de Colegios Diocesanos
Objetivos
Capacitar en la escucha activa para promover un ambiente de 
respeto y apoyo que favorezca el desarrollo integral de las 
personas. La metodología consistirá en una integración de teoría y 
práctica, con el objetivo de proporcionar una base sólida para las 
habilidades propuestas y facilitar su aplicación efectiva.

Ponentes
Centro de Humanización de la Salud. 
Religiosos Camilos 
Calendario
Noviembre 2024. Jueves 7, 14, 21 y 28 
de noviembre; sábado 30 de noviem-
bre de 2024.
Horario: de 17.00 h. a 20.30 horas (el 
último sábado de 9.30 a 13.30 horas).

Lugar
En la DEE, Arzobispado de Madrid
C/ Bailén, 8.
Duración
20 horas, 15 presenciales y 5 de 
trabajo personal.
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Nuestro objetivo es impulsar un 
proyecto con los protagonistas de 
nuestras comunidades educativas 
(sobre todo, profesores de Religión 
y de colegios diocesanos y el alum-
nado de nuestros entornos educa-
tivos) para prevenir dificultades y 

problemas en torno a su bienestar 
y para apoyar un desarrollo emo-
cional equilibrado y maduro que 
posibilite los procesos de aprendi-
zaje, madurez personal, trabajo en 
equipo y ejercicio profesional 
docente.

Objetivos
Ponentes
José Víctor Orón Semper
Elena Jiménez-Arellano. UpToYou  
Calendario
Octubre 2024. Martes 1, 8, 15, 22 y 29 
de octubre de 2024.
Horario: de 17.30 h. a 20.30 horas.

Lugar
En la DEE, Arzobispado de Madrid
C/ Bailén, 8.
Duración
20 horas, 15 presenciales y 5 de 
trabajo personal.


